m Fordergemeinschaft fUr das Schultheater an Realschulen in Bayern e. V.

Hinweis: Diese Mitschrift ist kein offiziell erstelltes Skript des Lehrgangleitung, sondern lediglich eine, teilweise aus dem Gedd&chtnis erstellte
Mitschrift eines/einiger Workshopteilnehmer! FUr eventuell enthaltenen inhaltliche/sachliche Fehler bittet die FSR um Verstandnis.

Gruppe Karlheinz Frankl

Gange:
a) mit Bambusstaben

Aufstellung: partnerweise
Gegenstand: 1 Bambusstab pro Paar

Stdcke zwischen Zeigefinger flihren, Bewegung durch den Raum nach verschiedener Musik; dito:
Stocke zwischen den Bauchleins
b) mit ,leerem Korper"
Aufstellung: Einzeln
Partner beschreibt Kérperhaltung des Gegenlibers ohne jegliche Wertung/Interpretation.

c) nach verschiedenen Geschwindigkeiten
Aufstellung: beliebig
(0 = Freeze; 1= Zeitlupe usw. bis 10 = so schnell wie mdglich) und verschiedenen Stimmun-
gen/Haltungen (fréhlich, traurig, empért, wiitend, ...)
d) mit Emotionen
Aufstellung: beliebig

- verschiedene Arten von GruB weitergeben bei Begegnungen (freundlich, herablassend, ...),
dann: GruB von Partner libernehmen und weitergeben etc. oder

- auf jemandem Speziellen zeigen, in bestimmter Weise reagieren (z. B. mit Freude, Abscheu,
Erstaunen ...) und auf Reaktion warten oder

- jemandem etwas zeigen, der auch etwas zeigt, was man beachtet oder ignoriert oder
- eine imaginare Figur auf Zuruf des Spielleiters griiBen, z. B. Bundesprasident, Schiler aus K12,
lange nicht mehr gesehenen Neffen usw.
e) Ausrichten nach verschiedenen Gegenstanden
Aufstellung: beliebig
Jeder sucht sich einen Gegenstand im Raum (Nr. 1), dann einen zweiten, einen dritten; auf Kom-
mando des Spielleiters: 1 — 2 — 3 — 1 -3 -2 etc.: stoppen — auf entsprechenden Gegenstand aus-
richten — zeigen — ,Da!" rufen — einen Moment halten — weitergehen
f) mit bewusstem Atmen
Aufstellung: beliebig
Die Spieler atmen bewusst erst in den Bauch, dann in den Hinterkopf, zuletzt in Beine, Arme usw.

g) Verfolgen
Aufstellung: beliebig im Raum
Jeder Spieler sucht sich unbemerkt einen anderen und folgt diesem unauffallig in zunehmend ge-
ringerer Distanz, am Schluss finden sich die zusammengehérigen zu einem Knduel zusammen.
h) paarig gehen
Aufstellung: paarweise etwa 25 cm hintereinander
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Der hinten stehende Spieler versucht den Gang des Vordermannes genau zu imitieren und achtet
auf alle Bewegungen. Steigerung: die Vorderleute begriiBen Entgegenkommende, die Hinterleute
versuchen den GruB zu erahnen.

i) in Verbindung mit Vokalen
Aufstellung: beliebig im Raum
Der Gang wird mit ,,0"%, ,a" ,i" usw. verbunden.

j) in Verbindung mit Standbildern
Aufstellung: beliebig im Raum

- Gehfluss:

Auf Zeichen des Spielleiters frieren die Spieler ihre augenblickliche Gehhaltung ein und merken
sich diese als Position 1. In gleicher Weise kommen die Spieler zu Position 2 und 3. Diese Posi-
tionen kdnnen miteinander zu einem fllissigen Gang verbunden werden. Oder:

- Berufe darstellen:
Die Spieler gehen beliebig im Raum und stellen auf Klatschen des Spielleiters einen angesagten
Beruf als Standbild dar. AnschlieBend gehen sie entsprechend des Berufes weiter bis zum nachs-
ten Klatschen und neuen Berufansagen.

k) Zahlen
Aufstellung: beliebig im Raum beim Gehen

Ziel ist, dass die Gruppe bis zehn ohne jegliche Absprache. Dazu ruft ein beliebiger Spieler ,eins",
irgendein anderer ,zwei" usw. Sprechen zwei Spieler gleichzeitig, so beginnt die Ubung von
vorne.

1) Begriffe darstellen
Aufstellung: beliebig im Raum beim Gehen
Auf Zuruf des Spielleiters stellen die Spieler spontan bestimmte Begriffe als Standbild dar, z. B.
Kakerlak, Vogelspinne, Spiegelei usw.

m) Zeppelin
Aufstellung: als Unterbrechung einer beliebigen anderen Ubung z. B. zum Gehen
Gegenstande: imaginares Fenster.
Karlheinz ruft Gberraschend ,,Zeppelin" und schwebt als solcher an einer Zimmerseite vorbei, wah-
rend sich die Gruppe hinter dem imaginaren Fenster zusammenfindet und begeistert zuschaut.

n) vier Ecken — vier Gefiihle
Aufstellung: beliebig, beim Gehen im Raum

An verschiedenen definierten Stellen bestimmte Korperhaltungen einnehmen.

1. besonders angespannt, groBe Aufmerksamkeit, glanzen wollen

2. locker, entspannt, schlampig

3. neugierig,

4. argerlich, witend, Meckerecke

den Unterschied im Gehen herausarbeiten, auf Ubergénge achten,

Tempo steigern, rascher Gefiihlswechsel, Gefiihle groBer machen,

alle Spieler auf eine Seite, Geflihlswechsel nur nach Ansage darstellen, ohne Positionswechsel

o) Arten des Gehens
Aufstellung: beliebig
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Einzelne Gelenke werden nach und nach steif, FuBgelenk rechts-links, Knie rechts-links, Arme
rechts — links und Genick. nach und nach werden die einzelnen Gelenke wieder beweglich.

I\\

Vorstellungsspiel , Einsame Inse
Aufstellung: im Kreis

Spieler 1 beginnt und fangt mit folgendem Satz an: ,Ich heiBe ... und nehme ... auf die einsame
Insel mit." Dabei muss der 1. Buchstabe des Gegenstandes identisch mit dem 1. Buchstaben des
eigenen Vornamens sein. Der nachste Spieler wiederholt den Namen und den Gegenstand des voran
gegangenen Spielers und sagt dann seinen eigenen Namen und seinen Gegenstand. Jetzt kommt der
nachste Spieler an die Reihe usw. Am Ende werden die Platze durchgetauscht und alle Namen und
Gegenstande wiederholt.

Vertrauensiibungen:
a) Blindes Partnerfiihren
Aufstellung: partnerweise (Variation: in Gruppen zu 4 bis 6 Personen)
Spieler 1 ist blind, Spieler 2 fiihrt ihn an den Schulten; verschiedene Geschwindigkeiten;
b) Wippe
Aufstellung: zur dritt, dem blinden Spieler in der Mitte zugewandt
Der Spieler in der Mitte halt seinen Korper steif, lasst sich nach vorne/hinten fallen, wird sanft
aufgenommen und in gegenlaufige Richtung geschoben.
c) Dschungelfiihrung
Aufstellung: partnerweise, 1 Spieler blind, von Spieler 2 an Schulter gefasst
Spieler 2 erzahlt Dschungelgang-Geschichte, beide bewegen sich entsprechen durch den Raum
(hdpfen, groBe/kleine Schritte, balancieren, ...);
d) Wippe
Aufstellung: zur dritt, dem mittleren Spieler zugewandt, der blind ist und seinen Kérper versteift
Der mittlere Spieler Iasst sich nach vorne/hinten fallen, wird sanft aufgenommen.

e) Blinder Kreis
Aufstellung: beliebig
Alle schlieBen die Augen, nahern sich einander, suchen die Schultern der anderen und versuchen
wortlos einen Kreis zu bilden, in dem jeder sein Gesicht der Kreismitte zuwendet.
f) Kreissitzen
Aufstellung: sehr enger Stehkreis; linke Schulter nach innen
Auf Zuruf setzen sich alle auf die Knie des Hintermannes / der -frau und versuchen dann gemein-
sam zu gehen.
g) Roboter
Aufstellung: Dreier-Gruppen, 1 Ingenieur, 2 Roboter mit Riicken an Riicken

Die blinden Roboter werden vom Ingenieur nicht mit Worten, sondern nur durch Signale (z. B.
Kopfklopfen ist Start oder Stopp, Schulterntippen links bedeutet 90°-Grad-Wendung nach links
usw.) zum ruckartigen Gehen gebracht. Rechtzeitig, bevor sie an ein Hindernis stoBen, muss der
Ingenieur sie umlenken. Ziel kann sein, dass die beiden Roboter frontal aufeinander treffen.
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Impulse weitergeben:

Aufstellung: im Kreis

a) Gerausch:, z. B. Klatschrhythmen mit wechselnder Schwierigkeit und Tempo
b) Mimik: zunachst Gesichtsausdruck weitergeben, dann Gibernehmen und leicht verandern.

c) Messerstich: Dazu ermordet ein Spieler einen beliebigen anderen Spieler durch einen panto-
mimischen Messerwurf, dieser verendet klaglich

d) Erlebnisse beim Waldspaziergang: Jogger, Wildschwein, Jager, Hund. Der Spielleiter schickt
entsprechende Gesten versetzt in verschiedene Richtungen, die Spieler miissen empfangene Geste
weitergeben; treffen bei einem Spieler zwei Gesten aus verschiedenen Richtungen aufeinander,
muss er die zuerst empfangene weitergeben, dann die andere.

e) Gesicht: ein Spieler zieht einen Gesicht, macht eine Wischbewegung vor dem Gesicht, ,wirft" sein
Gesicht einem beliebigem Spieler zu; dieser muss die Geste hachmachen, sein Gesicht ,wischen®,
Steigerung: ebenso und neues Gesicht ziehen, wischen, weitergeben

f) Klatschen und FuBtritt: Ein Klatschen wird nach rechts weitergegeben und ein fiktiver Ball mit
dem FuB und einem ,,Da" nach links weitergegeben.

Impulsaufnahme

a) Aufstellung: partnerweise auf Armlange gegeniber

- wechselseitiges Antippen der Schulter des Gegeniibers mit dem Finger, anschlieBend Einbeziehen
der Hiften (= Ubung fiir die Durchléssigkeit).

- die Spieler versuchen sich ,anzublasen®, wobei sie auf einem Bein stehen. Zweck:
Impulsaufnahme.

b) Aufstellung: partnerweise hintereinander, Hintermann mit einer Hand, dann beiden Handen auf
Schulter des Vordermannes

gemeinsames Gehen, der Hintermann lasst sich ziehen, bis er zum Schluss versucht, die Bewe-
gung zu bremsen.

Zipp-zapp-wusch-ho:

Aufstellung: im Kreis

Der Spielleiter wendet sich einem seiner Nachbarn zu, sagt bei Blickkontakt ,zipp". Dieser Spieler gibt
entweder den Impuls dem nachsten mit ,zjpp" weiter oder gibt ihn mit ,zapp" zuriick. Der Spieler,
dem ein Impuls gilt, der aber aussetzen mdéchte, sagt ,wusch" und blickt sich dabei. Mit ,ho" kann
ein Spieler den Impuls einem Nichtnachbarn schicken, der mit ,zipp" oder ,ho" weitermacht.

Gordischer Knoten:

Aufstellung: beliebig

Die Spieler kommen blind zusammen und halten die Hande (ber Kopf. Jede Hand sucht sich die
eines Mitspielers. Dann gilt es, ohne die Hande zu |6sen, mit gedffneten Augen den Personenknoten
zu einem Stehkreis hin aufzulésen, bei dem jeder nur zwei Nachbarn hat.

Abscannen:
Aufstellung: paarweise
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Ein S geht mit langsamen Bewegungen durch den Raum, sein Partner scannt seine Kdrperumrisse
rasch ab, ohne ihn zu berthren.
Hinweis: sehr anstrengend.

Einzadhlen:

Aufstellung: im Kreis

Alle sprechen und machen die Bewegungen gemeinsam. Es beginnt mit einem ,Ha", einem Schritt
mit dem rechten FuB in die Kreismitte und einer drohenden Faust, dann folgt der Schritt zurtick und
die Zahl eins. Die Bewegungsfolge wird wiederholt, nur bei der Zahl weitergezahlt, also ,eins, zwei",
und so fortgesetzt bis zur acht. Dann kehrt sich die Folge um, von der Zahlenreihe wird schrittweise
jeweils die héchste weggelassen. Das Ende ist ein doppeltes ,Ha".

Hinweis: eignet sich als Ritual vor Vorstellungsbeginn

Phantasiereise
Aufstellung: beliebig, beim Gehen im Raum

- oben ist etwas Interessantes( nach oben schauen)

- jetzt stolpern wir dabei (iber Aste, (nach unten schauen)

- der Boden wird feucht, wir versuchen auf trockenen Stellen zu bleiben
- wir stehen im Matsch und sinken ein

- gehen im Matsch

- springen: groBe Schritte von Stein zu Stein

- durchs Gebiisch kriechen

- Uber Zweige steigen.....da steht eine Waschmaschine....zurilick
Variationen: Phantasiereise in der Wste, auf der Wiese ...

Objekt und Emotion:

a) Aufstellung: beliebig, beim Gehen
Gegenstand: Pfeiler und andere Gegenstande im Raum sind Objekte der Emotionen

1. heimliche Liebe

aus der Distanz hin bekunden, die anderen diirfen dies nicht bemerken; allmahliche Aufgabe der
Distanz; Liebe darf gezeigt werden vor anderen; zum Schluss Liebe am Objekt ausdriicken;

2. offen gezeigte Liebe

gehen, auf Signal stehen bleiben, zum Objekt hin ausrichten, ,Leberwurst" sagen (dabei Subtext
denken: Ich liebe dich);

3. Wut

ein weiterer Gegenstand wird hinzugenommen; hier das Wort ,Sauerkraut" entsprechend der
Emotion artikulieren;

b) Aufstellung: paarweise, zueinander gewendet, einige Meter entfernt
Ein Spieler geht auf seinen Partner Uberzeugt von seiner Liebe auf den anderen zu und sagt
~Leberwurst" um sein Gegenliber zu liberzeugen; das Gegentiber verschmaht die Liebe oder zeigt
sich schiichtern und sagt ,Leberwurst".

DIFFERENZERFAHRUNG: Man liebt den Pfeiler (=Spiel) und spricht unpassenden Text (=Sprache);
(Schiiler bei ihren eigenen Gefiihlen abholen).
Wichtig: Schiiler nicht mit negativen Geflihlen allein lassen.
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Standbilder bauen

1. Hinfiihrung zum Standbild
Aufstellung: im Kreis

Blick nach oben:  ein Flugzeug stirzt genau auf mich -> Schreck

Blick nach unten: in HundescheiBe getreten -> Ekel

Blick nach rechts: der Bus ist vor der Nase abgefahren  -> Frust, Enttduschung

Blick nach links: heimliche Liebe nahert sich -> freudige Erwartung/Anhimmeln

2. Erweiterung des Standbildes
Aufstellung: Standbild, zunachst in einer Reihe, dann womdglich gestaffelt

- zunachst in einer Reihe; oben, unten, rechts, links abfolgen lassen;

- Gruppe erweitern

- Standbildabfolge mit Text erweitern: -> Doppelung, verliert oft an Ausdruck, ausgenommen be-
wusste Ubertreibung

- Standbildabfolge mit Gerdusch erweitern

- Standbildabfolge schweigend

Sensiblisierungsiibungen:
a) Fiihrung durch Gerausch

Aufstellung: paarweise, einander gegenliber, einige Meter entfernt
Spieler 1 ist blind; Spieler 2 lockt ihn mit einem vorher abgesprochenem Gerdusch/Ton zu sich;
Geschwindigkeit steigern;

b) Fithrung durch Warme
Aufstellung: paarweise
Spieler 1 ist blind, Spieler 2 halt seine Hand mit geringem Abstand an Gesicht von Spieler 2;
Spieler 2 wartet, bis er Warme spirt und geht genau in diese Richtung. Ist die Warme nicht
spirbar, muss Spieler 1 warten, bis Spieler 2 wieder folgen kann.

c) Arten des Gehens
Aufstellung: beliebig

Einzelne Gelenke werden nach und nach steif, FuBgelenk rechts-links, Knie rechts-links, Arme
rechts — links und Genick. nach und nach werden die einzelnen Gelenke wieder beweglich.

Brainstorming zum Thema Korper

Korpersatze:
Gegenstande: jeder Spieler mit drei Zetteln und Stift

Jeder Spieler schreibt auf jeden Zettel einen spontanen Satz zum Thema Koérper. AnschlieBend wer-
den die Zettel umgedreht in die Mitte gelegt. Jeder zieht einen fremden, pragt sich diesen und Uber-
legt sich eine kurze Pantomime, die in einem Standbild endet.

Pantomimen und Standbilder werden ohne Nennung des Satzes vorgestellt, womdglich vom Autor
wiedererkannt. Der Spielleiter stellt zu einander passende Pantomimen zusammen, beim gleichzeiti-
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gen Vorspielen werden die Bewegungen aufeinander abgestimmt und im Archiv zwecks spaterer
Wiederverwendung gespeichert.

Textarbeit

Ror Wolf: Wetterverhéltnisse

Es schneit, dann fallt der regen nieder,
dann schneit es, regnet es und schneit,
dann regnet es die ganze zeit,

es regnet und dann schneit es wieder.

Impulskreis:

Jeder erhdlt ein Textfragment, Fragmente werden im Kreis nacheinander gesprochen. Nach Auf-
l6sung des Kreises entwickelt jeder Einzelne ein Standbild zu seinem Fragment. Die einzelnen Stand-
bilder werden zu einem Gruppenbild zusammengestellt. Spielleiter und Spieler arbeiten gemeinsam
am emotionalen Ausdruck der Textfragmente und der Gesamtprasentation.

Ror Wolf: Nachts éstlich von Montpellier (1968)

mein Bauch ist ein reiches Gemdiseland

ich bin eine furchtbare Gegend &stlich von M

eine Nacht lang mit Stierfleisch mit Speck

mit gespickten Eingeweiden des Hammels

gekocht eine Nacht lang in WeiBwein gedtinstet

ich bin pyramidenférmig geformt

knapp auBerhalb dieses Gebietes

ich bin gebadet in WeiBwein gedlinstet mit Zwiebeln

von magerem Gras bedeckt

ich nehme einen bedeutenden Platz ein in diesem Zimmer
ich bin eine groBe FernverkehrsstraBe mit Anfahrt und Abfahrt
ich bin wilde Ente Pilze Forellen Tintenfische und sanfte Garnelen
ich bin eine Strecke landeinwaérts mit Pfeffer und Salz

mit Salz Salbei Fenchel Orangenschalen

ich bin eine sehr beliebte Bouillon

ich bin véllig zerkochter Fisch mit gestoBenem Knoblauch
ich bin rote Bohnen oho und Tomaten mit Ol (ibergossen
ein knisterndes Gemdtiseland fliisternd jawoh/

mit Tagesschwankungen Wortspitzen schénbepflanzt

eine groBe Strecke landeinwadirts dstlich beliebt

mit aufgezogenen schwarzen Schweinen gefiittert

mit Gurken Oliven mit Auberginen

mit Rotwidirsten Speckwlirsten tagelang steifgebacken

und Apfelbrei, Apfelbrei und saftigen Feigen jawohl

(in: Ror Wolf: Aussichten auf neue Erlebnisse. Moritaten Balladen & andere Gedichte, Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt am Main, 1999. S. 188)
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Jeder Spieler soll sich einem Satz dieses Gedichtes wihlen, wobei dies hier die Uberzeugungsfihig-
keit des Spielleiters extrem forderte. jeder Spieler Uiberlegt sich im Gehen eine mogliche Betonung
und gestische Darstellung seines Satzes. Zusétzliche Ubung bestand darin, einem Mitspieler seinen
Satz entweder mit Stolz oder als neue Selbsterfahrung und als drittes mit extremer Uberzeugung
vorzutragen.

Verknupfung von bisher erarbeiteten Szenen und Standbildern.

Regiearbeit:

- Jeder erarbeitet zu seinem Gedichtsatz eine Bewegung.

- Vorstellung im Kreis

- Hilfen zur Intensivierung fir einzelne, indem jedes Gruppenmitglied den Satz des Spielers mit der
passenden Bewegung wiederholt und modifiziert (z. B. Jlrgen: ,Ich bin eine Strecke landeinwérts
mit Pfeffer und Salz.")

- Satz wird, wenn es sich anbietet, mit dem bereits vorhandenen Charakter verbunden

- Satze und Bewegungen werden nacheinander gespielt, Uberleitungen und Bewegungen fiir die
Gesamtgruppe dazu gefunden
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ALP Dillingen, Kurs Darstellendes Spiel I (K. Frankl)
Literaturhinweise

Akademie fur Lehrerfortbildung Dillingen (Hg.):
Modellversuch Darstellendes Spiel. Verlag Ludwig Auer, Donauwdrth 1981

Staatsinstitut flir Schulpadagogik und Bildungsforschung (Hg.):
Lebendiges Schultheater. Handreichungen zum Grundkurs Dramatisches Gestalten, Verlag Ludwig
Auer, 1. Auflage, Donauworth 1995

Berliner Festspiele (Hg.):
~Neben mir saB einer...". Texte junger Autoren. Weinheim und Basel: Beltz & Gelberg 2004 (= Beltz
& Gelberg Taschenbuch 633)

Ingo Scheller:
Szenisches Spiel. Handbuch flir die padagogische Praxis. Verlag Cornelsen-Scriptor, Verlin 1998

Wulf Schllinzen:
Werkstatt Schultheater. Zur Methodik und Didaktik. Sekundarstufen I und II. IfL-Themenheft DS 1.
Hamburg 1998. 6.-€

Wulf Schllinzen: )
Werkstatt Schultheater. Ubungen, Experimente, Projekte. Sekundarstufen I und II. IfL-Arbeitsheft DS
2. Hamburg 1998. 6.-€

Wulf Schliinzen:
Werkstatt Schultheater. Beobachten, Feedback, Bewerten. Sekundarstufen I und II. IfL-Themenheft
DS 4. Hamburg 2002. 6.-€

Alle drei Hefte ,Werkstatt Schultheater" zusammen kosten 15.-€

Bestellung der Hefte ist moglich:

An die Beratungsstelle Darstellendes Spiel

Hartsprung 23

22529 Hamburg

oder Uber folgende Internetadresse

http://www.hh.schule.de/ifl/dasp/home.html

Etliche Ubungen sind auf folgender Seite zusammengestellt (in anderem Zusammenhang zwar, aber
Adaption ist gut mdglich):
www.humanpingpongball.com


http://www.humanpingpongball.com/
http://www.hh.schule.de/ifl/dasp/home.html

